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Graciela Benítez Villaseñor 
 
 
Domicilio  
Aldama  #69  El Limón Jalisco, 3213730090    adultomlimon@gmail.com 
 
Objetivo 
Desempeñarme profesionalmente en el área de adultos mayores, con empatía, 
amabilidad y respeto brindando un servicio de calidad. 
 
Aptitudes y habilidades 
Paciencia y facilidad de palabra hacia los adultos mayores, creatividad y comprensión. 
 
Experiencia 
En Estados Unidos trabajé como niñera 1 año y medio,  labor que me ayudó  a 
entender la etapa de la niñez. 
Laboré en el área de preparación de alimentos por 6 años,  y aprendí el gusto por la 
cocina. 
Desde octubre de 2018 desempeño el cargo de Adulto Mayor del municipio de El 
Limón. 
 
Formación 
Nivel máximo de estudios concluido y comprobable 
Preparatoria terminada 2001- 2004 
 
Comunicación 
Preparatoria terminada 2001- 2004 
Tengo facilidad de palabra, me gusta platicar con personas de cualquier edad. 
 
Liderazgo 
Soy promotora de grupos de la tercera edad  y se ha logrado  una convivencia entre 
dichas personas, así como mayor comunicación entre la gente que los rodea. 


